DER SCHUH ZUM

Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie haben mit diesen Schuhen ein sehr hochwertiges Produkt zur Unterstiitzung einer diabetologisch u.o. -
orthopadisch notwendigen Therapie erworben.

Damit Sie lange Freude an lhren Schuhen haben, finden Sie im Anschluss eine Produktbeschreibung sowie
Trage- und Pflegetipps.

Anwendung:

Tragen Sie die Schuhe am Anfang stundenweise ein und kontrollieren Sie sorgféltig Ihre Fisse auf
magliche Verédnderungen. Bei Problemen kontaktieren Sie bitte umgehend Ihr Orthopadie-
Fachbetrieb

Bitte Uberprifen Sie taglich den Schuhinnenraum auf Fremdkorper (Steinchen, Kleinteile u.a.)
Inspizieren Sie bitte taglich Ihre FulRe auf Rotungen, Druckstellen oder

Hautveranderungen. Kontaktieren Sie ggf. Ihren Orthopadie(schuh)fachbetrieb

Achten Sie bitte beim SchlieRen (Schniren oder Kletten) darauf, daf die Ferse leichten Kontakt zur
hinteren Schuhkappe (Hinterkappe) hat (Ful® auf die Ferse aufstellen, Zehen weisen leicht nach
oben)

Beachten Sie unbedingt die speziellen Trage- und Therapiehinweise Ihres
Orthopéadie(schuh)fachbetriebes

Zweckbestimmung:

Diabetes mellitus mit Nervenstérung dadurch Sensibilitatsstérung (PNP/pAVK)
Diabetes mellitus mit Nervenstérung dadurch Sensibilitatsstérung (PNP/pAVK)
nach plantarem (fusssohlenseitigem) Ulcus (Wunde).

Anwendungsrisiken/Kontraindikation:

Pflege

Offenen Wunden an der Fuf3sohle oder Zustand direkt nach OP

Lahmungserscheinungen an den Beinen und Fifl3en

GrofRere FulRteilamputationen insbesondere Gro3zehenverlust, massive Ful3fehistellungen
Arthropatie in Hifte, Knie und oberem Sprunggelenk mit Bewegungseinschrankung

Durch Nervenstérung verursachte Stand- und Gangunsicherheiten

Extremes Ubergewicht (BMI >34)

Tragen der Schuhe ohne Strimpfe (Hochrisiko ! niemals die Schuhe barful? tragen !)
Erhebliche Sehschwéche

Reinigung mit feuchtem Tuch, bei Rauleder bitte eine geeignete Biirste verwenden

Obermaterial bitte mit geeigneter Schuhcreme bzw. Impragnier-Spray behandeln

Sollten die Schuhe nass geworden sein, bitte den Schuhinnenraum mit Papier ausfullen und an der
Luft trocknen lassen (nicht an der Heizung oder mittels Fon)

Schuhe bitte nicht mehrere Tage hintereinander tragen. Wechseln Sie den Schuh

taglich und génnen Sie Ihren Schuhen eine Pause zum Abliiften

Bei VerschleiBerscheinungen am Schuhoberteil oder d er Laufsohle und/oder bei FuR3- und
Gangproblemen jeglicher Art , lassen Sie bitte die Schuhe sehr zeitnah von lhrem(r) Orthopéadie-
Spezialist (in) auf Funktionstauglichkeit Uberprife n.



DER SCHUH ZUM

Individualisierungshinweise fiir den Orthopadie(schu h)fachbetrieb

Anpassung

Der ermittelten Fusslange steht leistenseitig eine entsprechende, modellabhéngige
Bewegungszugabe zur Verfiigung. Die zu verwendende Schuhgrosse ist individuell fachgerecht zu
bestimmen

Event. bestehende Allergien abklaren und ggf. berticksichtigen

Die FuRRbettung ist herausnehmbar

Event. vorhandenes Verpackungsmaterial im Schuh ist vor Anprobe zu entfernen

Je nach Modell ist fur eine orthopadische Einlage/Bettung an der Spitze eine

Einlagendicke von 5-8 mm und am Fersenmittelpunkt 6-10 mm mdglich

Fir Schuhzurichtungen kann die Sohle in einem Bereich von 5mm ab tiefstem Punkt des Profils
abgetrennt werden

Fir das Anbringen von Schuhzurichtungen einschlie3lich eventueller Sohlen(teil)versteifung sind
keine speziellen Materialien erforderlich, werkstattiibliche Aufbau- und Versteifungsmaterialien (z.B
EVA, PU ,Carbon, Stahl 0.4.) mit den dafiir empfohlenen Klebstoffen kénnen unter Beachtung der
jeweiligen Verarbeitungsvorschriften zum Einsatz kommen. Die individuelle, indikationsbezogene
Umsetzung liegt in der Bewertung des(r) ausfihrenden Orthopédie(schuh)technikers(in)
Fachgerechte, indikationsbedingte Anpassung an Schuhoberteilen oder Futter sind mit
werkstattiblichen Methoden durchfuhrbar.(z.B. Haglundfersenpolster, Laschenpolster..)

Bei der Abgabe der angepassten Schuhe sind dem/der Patienten (in) die fur ihn (sie) gultigen
Verwendungshinweise in Bezug auf das gesamte Hilfsmittel (schirftlich oder miindlich) zu geben
Soweit erforderlich, empfehlen wir eine Therapie- und Passformkontrolle nach angemessener
Tragezeit

Materialien (modellbedingt)

Schuhoberteil: Rind -Leder
Textilien (Stretch , ,Skipper*)

Futter: Kalb -Leder , Schweinsleder , Microfaser o0.4.
FuRbett: Rind -Leder, Mikrofaser, Naturkork, Naturkautschuk, Latexschaum
Laufsohle: Polyurethan (PU), TR, TPU, EVA

Brandsohle: Leder, Vliesstoff, Synthetik

Die schuhphysiologischen Eigenschaften entsprechen grof3tenteils den Anforderungen der
DIN EN ISO 20345-47 in der aktuell giltigen Fassung oder einer vergleichbaren Norm. Die gepriiften
Materialien werden bei der Produktion der Schuhe verwendet.
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